
بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

)پزشکیعلوممرکز مطالعات و توسعه آموزشی(معاونت آموزش
و مامایی پرستاريدانشکده 

پرستاريدانشکدهپزشکیعلوم توسعه آموزشدفتر 

. واحد عملی5. واحد نظري 5:واحدو نوعتعداد11499320درس:کداصول و فنون مهارتهاي بالینینام درس:
کارشناسی پیوستهمقطع تحصیلی دانشجویان:اتاق عملرشته تحصیلی:ندارد: پیشنیاز

خانم دکتر مژگان لطفینام مدرس:دانشکده پرستاري و ماماییمحل برگزاري: عملیساعت17-ساعت نظري9مدت زمان ارائه درس:

آشنایی با اصول و فنون مهارتهاي بالینی جهت آماده سازي بیمار براي جراحی             هدف کلی درس:
دانشجو با نیازها و آمادگی بیمار قبل از عمل آشنا شده و چگونگی انجام آنهارا به صورت نظري و عملی می آموزد.درسدر این اهدف جزئی و رفتاري:

سه
 جل

اره
شم

اهداف میانی  (رئوس مطالب)
اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه 

اهداف آموزشی : شناختی، 
عاطفی، روان حرکتی)

طبقه هر 
حیطه

روش 
یاددهی

ادگیريی

وسایل مواد و 
آموزشی

زمان 
جلسه

(دقیقه)

تکالیف 
دانشجو

ارزشیابینحوه

بودجه بندي 
سوالات

تعداد 
سوال

نمره

شناختی شرح اصطلاح سلامتی و بیماريبیماري-مفهوم سلامتی1
مهارتی

سخنرانی 
پرسش 
وپاسخ 
نمایش 

پاورپوینت 
نمایش فیلم و 

عکس       
آموزش برروي 
ماکت نمایش 

90
دقیقه

حضور منظم 
در 

کلاس،شرکت 
در بحث هاي 

گروهی

امتحان پایان 
ترم،امتحان میان 

ترم،فعالیتهاي 
کلاسی،کار عملی

22

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ –حل مسئله –گروهی کوچک، نمایشی –اي تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیري می–روش یاددهی
یا تراکمی (پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد نیاي یا تکوینی (در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان) و آزمون پایا(آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان) مرحلهتوانند به صورت آزمون وروديها بر اساس اهداف میآزمون

ه سوالات چهارگزینه اي، تشریحی و غیره نیز مشخص گردد.ي نمونلازم است در نحوه ارزشیابی، نوع آزمون براتسلط دانشجویان) برگزار گردد.



سه
 جل

اره
شم

اهداف میانی  (رئوس مطالب)
اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه 

اهداف آموزشی : شناختی، 
عاطفی، روان حرکتی)

طبقه هر 
حیطه

روش 
یاددهی

ادگیريی

وسایل مواد و 
آموزشی

زمان 
جلسه

(دقیقه)

تکالیف 
دانشجو

ارزشیابینحوه

بودجه بندي 
سوالات

تعداد 
سوال

نمره

بالینی 
ایفاي نقش

بالینی ایفاي 
نقش

آشنایی با اصطلاحات مرتبط با علایم حیاتی2
هاي علایم حیاتی،رنج ها و اندازه 
طبیعی و غیرطبیعی علایم 

حیاتی،تجهیزات لازم و اصول 
ثبت و کنترل علایم 

حیاتی،همودینامیک،مانتیور 
کردن

شناختی 
مهارتی

سخنرانی 
پرسش 
وپاسخ 
نمایش 
بالینی 

ایفاي نقش

پاورپوینت 
نمایش فیلم و 

عکس       
آموزش برروي 
ماکت نمایش 
بالینی ایفاي 

نقش

90
دقیقه

حضور منظم 
در 

،شرکت کلاس
در بحث هاي 

گروهی

امتحان پایان 
ترم،امتحان میان 

ترم،فعالیتهاي 
کلاسی،کار عملی

22

تزریقات(اصطلاحات،وسایل و 3
تجهیزات لازم،انواع روشهاي 
تزریقات،عوارض و ملاحظات)

آشنایی با داروهاي 
تزریقی،آشنایی با انواع 

تزریقات(زیرجلدي، 
وریدي،عضلانی) و محل صحیح 

تزریق،آماده سازي لوازم مورد 
نیاز براي تزریق،حفظ اصول 

استریل هنگام تزریق

شناختی 
مهارتی

سخنرانی 
پرسش 
وپاسخ 
نمایش 
بالینی 

ایفاي نقش

پاورپوینت 
نمایش فیلم و 

عکس       
آموزش برروي 
ماکت نمایش 
بالینی ایفاي 

نقش

90
دقیقه

حضور منظم 
در 

کلاس،شرکت 
در بحث هاي 

گروهی

پایان امتحان
ترم،امتحان میان 

ترم،فعالیتهاي 
کلاسی،کار عملی

22

لوله گذاري مجراي 4
ار(کاربرد،توجهات،مراحل راد

کار،کنترل برون ده ادراري)

آشنایی با کاربرد و مراحل سوند 
گذاري،آشنایی با آناتومی دستگاه 

ادراري مرد و زن،حفظ اصول 
قرار استریل هنگام سوندگذاري،

پوزیشن دادن بیمار در 
آماده سازي وسایل مورد مناسب،

نیاز براي سوندگذاري،کنترل و 
ثبت برونده ادراري

شناختی 
مهارتی

سخنرانی 
پرسش 
وپاسخ 
نمایش 
بالینی 

ایفاي نقش

پاورپوینت 
نمایش فیلم و 

عکس       
آموزش برروي 
ماکت نمایش 
بالینی ایفاي 

نقش

90
دقیقه

حضور منظم 
در 

کلاس،شرکت 
در بحث هاي 

هیگرو

امتحان پایان 
ترم،امتحان میان 

ترم،فعالیتهاي 
کلاسی،کار عملی

22
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اره
شم

اهداف میانی  (رئوس مطالب)
اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه 

اهداف آموزشی : شناختی، 
عاطفی، روان حرکتی)

طبقه هر 
حیطه

روش 
یاددهی

ادگیريی

وسایل مواد و 
آموزشی

زمان 
جلسه

(دقیقه)

تکالیف 
دانشجو

ارزشیابینحوه

بودجه بندي 
سوالات

تعداد 
سوال

نمره

لوله گذاري 5
معده(کاربرد،تجهیزات،مراحل کار 

و ملاحظات)

آشنایی با کاربردها و 
اندیکاسیونهاي لوله گذاري 

معده،آماده سازي وسایل مورد 
نیاز،اندازه گیري درست لوله و 

سمع صداي معده توسط 
استوسکوپ

شناختی
مهارتی

سخنرانی 
پرسش 
وپاسخ 
نمایش 
بالینی 

ایفاي نقش

پاورپوینت 
نمایش فیلم و 

عکس       
آموزش برروي 

نمایش ماکت
بالینی ایفاي 

نقش

90
دقیقه

حضور منظم 
در 

کلاس،شرکت 
در بحث هاي 

گروهی

امتحان پایان 
ترم،امتحان میان 

ترم،فعالیتهاي 
کلاسی،کار عملی

22

پانسمان(کاربرد،تجهیزات،مراحل 6
کار و ملاحظات)

آشنایی با مدلها و روشهاي 
پانسمان،تهیه و آماده سازي 

لوازم مورد نیاز،شستشوي زخم 
درصورت نیاز،بررسی زخم از 

و لحاظ ترشحات رنگ بو
،رعایت پانسمان براساس آن

،اصول آسپتیک هنگام پانسمان

شناختی 
مهارتی

سخنرانی 
پرسش 
وپاسخ 
نمایش 
بالینی 

ایفاي نقش

پاورپوینت 
نمایش فیلم و 

عکس       
آموزش برروي 

نمایش ماکت
بالینی ایفاي 

نقش

90
دقیقه

حضور منظم 
در 

کلاس،شرکت 
در بحث هاي 

گروهی

امتحان پایان 
ترم،امتحان میان 

ترم،فعالیتهاي 
کلاسی،کار عملی

22

آشنایی با اندیکاسیونها و انما7
کنتراندیکاسیونهاي انما،قرار 

دادن بیمار در پوزیشن 
مناسب،تهیه و آماده سازي لوازم 

موردنیاز

شناختی 
مهارتی

سخنرانی 
پرسش 
وپاسخ 
نمایش 
بالینی 

ایفاي نقش

پاورپوینت 
نمایش فیلم و 

عکس       
آموزش برروي 

نمایش ماکت
بالینی ایفاي 

نقش

90
دقیقه

حضور منظم 
در 

کلاس،شرکت 
هاي در بحث 

گروهی

امتحان پایان 
ترم،امتحان میان 

ترم،فعالیتهاي 
کلاسی،کار عملی

22

مسایل اخلاقی در ارتباط با مرگ 8
مراقبت از جسدو 

حفظ حریم خصوصی 
بیمار،کمک به حفظ آرامش 

همراهان بیمار و توضیح علت 
مرگ،ثبت علت و زمان 

مرگ،اطمینان از مرگ بیمار با 

شناختی 
مهارتی

سخنرانی 
پرسش 
وپاسخ 
نمایش 

پاورپوینت 
نمایش فیلم و 

عکس       
نمایش بالینی 

ایفاي نقش

90
دقیقه

حضور منظم 
در 

کلاس،شرکت 
در بحث هاي 

گروهی

امتحان پایان 
ترم،امتحان میان 

ترم،فعالیتهاي 
کلاسی،کار عملی

22



سه
 جل

اره
شم

اهداف میانی  (رئوس مطالب)
اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه 

اهداف آموزشی : شناختی، 
عاطفی، روان حرکتی)

طبقه هر 
حیطه

روش 
یاددهی

ادگیريی

وسایل مواد و 
آموزشی

زمان 
جلسه

(دقیقه)

تکالیف 
دانشجو

ارزشیابینحوه

بودجه بندي 
سوالات

تعداد 
سوال

نمره

کنترل توجه به مانیتورینگ و 
علایم حیاتی

بالینی 
ایفاي نقش

جلسه عملی8جلسه نظري،4تعداد جلسات: 
شرکت در پرسش و پاسخ،مرور مطالب تدریس شده و مطالعه مباحث جدید در هر جلسه-حضور منظم در کلاس درس:مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

اصول فنون پرستاري ملیحه سادات موسويمنابع: 


